Jidelnicek

od 05.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 5.1.2026

Polévka Brokolicova s bramborem (A: 01)
obéd 1 Rybi filé se smetanou a syrem,bramborova kase, kompot mandarinkovy, most (A: 04,07)
obéd 2 Cisafské brambory, mrkvovy salat s anansem, most (A: 07)

Utery 6.1.2026

Polévka Mrkvova polévka s viockami (A: 01,07)
obéd 1 Lusténinovy gulas, chléb, kysely okurek,jogurt, ¢aj (A: 01,07)
obéd 2 Veprové maso v kapusté, vafeny brambor, jogurt, ¢aj (A: 01,07)

Stieda 7.1.2026

Polévka Cizrnova krémova s raj¢aty (A: 01,07,09)
obéd 1 Kufeci kousky na paprice, téstoviny, ovoce, voda s citronem (A: 01,07)
obéd 2 Kriti na zazvoru, vareny brambor, ovoce, voda s citrénem (A: 01,07)

Ctvrtek 8.1.2026

Polévka Sicilska rybi polévka (A: 01,03,04)
obéd 1 Duseny Spenat, vept. vypecky, bramborovy knedlik, sirup (A: 01,03,07)
obéd 2 Cervena ocka s mrkvi, banketka, rajée, okurek, paprika, sirup (A: 01)

Patek 9.1.2026

Polévka Petrzelova s kuskusem (A: 01,07)
obéd 1 Kriti gulas po myslivecku, téstoviny, tropico (A: 01,07,09)
obéd 2 RyZovy nakyp se Spenatem a kufecim masem, rajCatovy salat, tropico (A: 03,07)

SIRAVA.:



Jidelnicek

od 05.01.2026 do 30.01.2026
Pondéli 12.1.2026

Polévka Hrstkova (A: 01,09)
obéd 1 Ravioly s masovou smési v syrové omacce,salat z ¢inského zeli s kukufici, tropico,ovoce (A: 01,07)
obéd 2 Holandsky fizek, bramborova kase, kompot merunky, ovoce, most (A: 01,03,07)

Utery 13.1.2026

Polévka Spenatova s bramborem (A: 01,03,07)
obéd 1 Segedinsky gulas, houskovy knedlik, sirup (A: 01,03,07,12)
obéd 2 Kruati na houbach, dusena ryze, Eervena fepa, sirup (A: 01,12)

Stifeda 14.1.2026

Polévka Rybi ucha (A: 01,04,07,09)
obéd 1 Fazolova panev, chléb, kys.okurek, rajce, okurek, paprika, jogurt, most (A: 01,07)
obéd 2 Uhlifské Spagety, rajce,okurek, paprika, jogurt, most (A: 01,03,07)

Ctvrtek 15.1.2026

Polévka Cibulova s bramborem (A: 01,07)
obéd 1 Pecena tarhona s kuf. Spalicky a smetanovo-Zampiénovou omackou, ovoce,sirup (A: 01,07,10)
obéd 2 Sopsky salat s kratim masem, bagetka, ovoce, sirup (A: 01,07)

Patek 16.1.2026

Polévka Gulasova s bramborem (A: 01)
obéd 1 Spiz na plechu, vafeny brambor, okukovy salat, tropico
obéd 2 PFirodni kufeci platek, bulgur, okurovy salat, tropico (A: 01,10)

SIRAVA.:



Jidelnicek

od 05.01.2026 do 30.01.2026
Pondéli 19.1.2026

Polévka Polévka vlockova (A: 01,07,09)
obéd 1 Rybi filé na egypsky zpusob, bram.kase, Eervena fepa, jogurt, sirup (A: 04,07,12)
obéd 2 Pilaf z ajvarem a kufecim masem, rajCe,okurek,paprika,jogurt, sirup (A: 01,07)

Utery 20.1.2026

Polévka Fazolova (A: 01)
obéd 1 Podébradské maso, dusena ryze, zelny salat s koprem, ovoce, ¢aj (A: 01,07,09)
obéd 2 Ryzova kaSe s kakaem, ovoce, €aj (A: 07)

Streda 21.1.2026

Polévka Selska (A: 01,07)
obéd 1 Rizoto z tfibarevné ryze z kratim masem a lusténinami, kompot jahody, tropico
obéd 2 Cizrna v krémové omacce s paprikou a pérkem, téstovinova ryze, rajce,okurek,paprika, tropico (A: 01,07)

Ctvrtek 22.1.2026

Polévka Rybi s bramborem (A: 04,09)
obéd 1 Hovézi stroganov, dusena ryze, mliéko (A: 01,07,10)
obéd 2 Kufeci kousky na ¢esneku, vafeny brambor, okurkovy salat, mliéko (A: 01,07)

Patek 23.1.2026

Polévka Slovenska zelna (A: 01,07,12)
obéd 1 Hamburska vepf. kyta, houskovy knedlik,sirup (A: 01,03,07,09,10,12)
obéd 2 Kvétakovy mozecek, vafeny brambor,celerové nitky,sirup (A: 03)

SIRAVA.:



Jidelnicek

od 05.01.2026 do 30.01.2026
Pondéli 26.1.2026

Polévka Zeleninova s muslickami (A: 01,03,07)
obéd 1 Kruati na porku, dusena ryze,ledovy salat, jogurt, most (A: 01,07)
obéd 2 Rybi filé v rajcatové omacce, téstoviny, jogurt, most (A: 01,04,07)

Utery 27.1.2026

Polévka Polévka z Eervené €ocky a kukufici
obéd 1 Francouzské brambory s vepf. masem, mrkvovy salat s anansem, ¢aj (A: 03,07)
obéd 2 Hovézi gulas, celozrny knedlik, ¢aj (A: 01,03)

Stieda 28.1.2026

Polévka Kufeci vyvar s nudlemi (A: 01,03,09)
obéd 1 Ravioly s vanilkovou pfichuti sypané pernikem, mléko, ovoce (A: 01,03,07,08)
obéd 2 Chili con carne, chléb, rajce,okurek,paprika, mléko, ovoce (A: 01,07)

Ctvrtek 29.1.2026

Polévka Rybi Svédska (A: 04,07,09)
obéd 1 Zapec.Specle se Spenatem a kuf.masem, Cervena fepa, most (A: 01,03,07,09,12)
obéd 2 Kriti ala bazant, vafeny brambor, celerovy salat, mlost (A: 01)

Patek 30.1.2026

obéd 1 Pololetni prazdniny

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofrechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
07  Miéko 12 Oxid sificity a sifiCitany

DOBROU CHUT!
Zména jidelnicku i alergend vyhrazena!
Jidlo je ur€eno k okamZité spotfebé!
U potravin podavanych v original obalech alergeny neuvadime!
Vedouci SJ: Karolina Sojkova
Hlavni kucharka : Marcela Pechova

SIRAVA.:



