Jidelnicek

od 01. 0 31.03.2025

Pondéli 3.3.2025

Polévka Petrzelova
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Rybi filé s kofenovou zeleninou, bramborova kase, kompot, napoj
obsahuje alergeny: 04,07,09

obéd 2 Spagety s restovanou zeleninou a kufecim masem, kompot, népoj
obsahuje alergeny: 01

Utery 4.3.2025

Polévka Spanélska rybi
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

obéd 1 Dyrioveé rizoto, michany salat, napoj + ovoce
obsahuje alergeny: 07

obéd 2 Cockové karbanatky s mrkvi, bramborova kase, michany salat, napoj + ovoce
obsahuje alergeny: 01,01a,01¢,03,07

Streda 5.3.2025

Polévka Jarni zeleninova s vio¢kami
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Vepiové v mrkvi s hraskem, vafeny brambor, + okoladové fezy, napoj
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 2 Krati nudlicky s pérkem a zampidny, téstoviny, + Cokoladové fezy, napoj
obsahuje alergeny: 01

Ctvrtek 6.3.2025

Polévka Cockova
obsahuje alergeny: 01

obéd 1 Krati nudlicky s pérkem a Zampidny, téstoviny, + ¢okoladové fezy, napoj
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 2 Podébradské maso, dusena ryze, obloha, napoj
obsahuje alergeny: 01,07,09

Patek 7.3.2025

Polévka Gulasova s bramborem
obsahuje alergeny: 01

obéd 1 Krati medailonky na zazvoru, duSena ryze, kompot, napoj + jogurt
obsahuje alergeny: 01

obéd 2 Téstoviny s masem a zeleninou, kompot, napoj + jogurt

obsahuje alergeny: 01

V(s

vefejna informaéni siugba



Jidelnicek

od 01.03- 0 31.03.2025
Pondéli 10.3.2025
Polévka Bramborova s paprikami
obsahuje alergeny: 01
obéd 1 Veprovy gulas, téstoviny, napoj + ovoce
obsahuje alergeny: 01
obéd 2 Pfirodni kufeci platek, restovana zelenina, vafeny brambor, napoj + ovoce

obsahuje alergeny: 01,07

Utery 11.3.2025

Polévka Rychla masova s vejci
obsahuje alergeny: 03,09

obéd 1 Krati kulicky se syrovobylinkovym prelivem, vafeny brambor, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 2 Téstoviny s tufiakem

obsahuje alergeny: 01,07

Streda 12.3.2025

Polévka Mrkvova polévka s pohankou
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Smetanova ¢ocka, chléb, obloha, napoj + jogurt
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd 2 Ryzova kase s kakaem,napoj + jogurt

obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 13.3.2025

Polévka Kapustova s bramborem
obsahuje alergeny: 01

obéd 1 Rybi karbanatek se zeleninou, bramborova kase, kompot, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09

obéd 2 Kufe na paprice, téstoviny, kompot, napoj

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 14.3.2025

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi a zeleninou
obsahuje alergeny: 01,03,09
obéd 1 Kuskusoto s kufecim masem a zeleninou, ¢alamada, napoj
obsahuje alergeny: 01
obéd 2 Masovy karbanatek s brokolici a kvétakem,vafeny brambor, €alamada, napoj

obsahuje alergeny: 01,03,07

V(s

vefejna informaéni siugba



Jidelnicek

od 01.

Pondéli 17.3.2025

Polévka

obéd 1

obéd 2

o 31.03.2025

Beskydska houbova
obsahuje alergeny: 07

Kure ala bazant, Stouchany brambor, salat z ¢inského zeli, napoj
obsahuje alergeny: 01,07

Krati na porku, dusena ryze, salat z ¢inského zeli, napoj

obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 18.3.2025

Polévka

obéd 1

obéd 2

Rybi ucha

obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Sunkofleky, salat, napoj + jogurt

obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Salat goleslav s kufecim masem, banketka, napoj + jogurt
obsahuje alergeny: 03,07,10

Stfeda 19.3.2025

Polévka Cesnekova s pohankovymi no¢ky
obsahuje alergeny: 01,03,09

obéd 1 Bramborové SiSky s makem, napoj + ovoce
obsahuje alergeny: 01

obéd 2 PFirodni kousky na celeru, bramborova ka$e, obloha, napoj + ovoce
obsahuje alergeny: 01,09,07

Ctvrtek 20.3.2025

Polévka Zeleninova s kroupami
obsahuje alergeny: 01,09

obéd 1 Cevabéi&i, vareny brambor, hofgice, napoj
obsahuje alergeny: 10

obéd 2 Kureci po znojemsku, dusena ryze, napoj

Patek 21.3.2025

Polévka Hraskovy krém
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Rybi prsty, bramborova kase, kompot, napoj
obsahuje alergeny: 04,07

obéd 2 kufeci jatra na cibulce, bulgur, kompot, napoj

obsahuje alergeny: 01

V(s

vefejna informaéni siugba



Jidelnicek

od 01. 0 31.03.2025

Pondéli 24.3.2025

Polévka Ragu s bramborem
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd 1 Kufeci nudlicky se zeleninou, bulgur, michany salat, napoj
obsahuje alergeny: 01,09

obéd 2 Kriti na kari, kuskus, michany salat, napoj
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 25.3.2025

Polévka Lusténinova
obsahuje alergeny: 01,09

obéd 1 Bramborové gnooci, vypecky, duseny Spenat, napoj + jogurt
obsahuje alergeny: 01

obéd 2 Koprova omacka, vejce, vafeny brambor, napoj + jogurt
obsahuje alergeny: 03,07

Streda 26.3.2025

Polévka Drstkova z hlivy ustficné
obsahuje alergeny: 01

obéd 1 Pecené rybi filé se syrovocizrnovou omackou, Stouchany brambor, napoj
obsahuje alergeny: 01,04,07

obéd 2 Spagety s kufecim mase a rajéatovobylinkovym pestem, napoj
obsahuje alergeny: 01,03

Ctvrtek 27.3.2025

Polévka Kufeci vyvar s nudlemi
obsahuje alergeny: 01,03,09

obéd 1 Kralik na smetané, celozrnny knedlik, napoj + ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

obéd 2 Kriti po madarsku, dusena ryze, napoj + ovoce
obsahuje alergeny: 01

Patek 28.3.2025

Polévka Porkova s vioCkami
obsahuje alergeny: 01,03

obéd 1 Americka kotleta, vafeny brambor, obloha, napoj
obsahuje alergeny: 01,10

obéd 2 Arabska kruti prsa, kuskus, obloha, napoj

obsahuje alergeny: 01

V(s

vefejna informaéni siugba



Jidelnicek

od 01.03- 0 31.03.2025

Pondéli 31.3.2025

Polévka Selska s nudlemi
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

obéd 1 Pecené kureci SpaliCky na zeli, vafeny brambor, napoj + ovoce
obsahuje alergeny: 12

obéd 2 Téstovinovy salat s kufecim masem, napoj + ovoce

obsahuje alergeny: 01

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdéjové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

DOBROU CHUT!
Zména jidelnicku i alergend vyhrazena!
Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!
U potravin podavanych v original obalech alergeny neuvadime!
Vedouci SJ: Karolina Sojkova
Hlavni kucharka : Hana Hostovi¢akova

V(s

vefejna informaéni slukba



