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Pondělí 3.3.2025
PetrželováPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Rybí filé s kořenovou zeleninou, bramborová kaše, kompot, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 04,07,09

Špagety s restovanou zeleninou a kuřecím masem, kompot, nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01

Úterý 4.3.2025
Španělská rybíPolévka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Dyňové rizoto, míchaný salát, nápoj + ovoceoběd 1
obsahuje alergeny: 07

Čočkové karbanátky s mrkví, bramborová kaše, míchaný salát, nápoj + ovoceoběd 2
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,03,07

Středa 5.3.2025
Jarní zeleninová s vločkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Vepřové v mrkví s hráškem, vařený brambor, + čokoládové řezy, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Krůtí nudličky s pórkem a žampióny, těstoviny, + čokoládové řezy, nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01

Čtvrtek 6.3.2025
ČočkováPolévka
obsahuje alergeny: 01

Krůtí nudličky s pórkem a žampióny, těstoviny, + čokoládové řezy, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Poděbradské maso, dušená rýže, obloha, nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07,09

Pátek 7.3.2025
Gulášová s bramboremPolévka
obsahuje alergeny: 01

Krůtí medailónky na zázvoru, dušená rýže, kompot, nápoj + jogurtoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Těstoviny s masem a zeleninou, kompot, nápoj + jogurtoběd 2
obsahuje alergeny: 01



01.03.2025 31.03.2025od do

Pondělí 10.3.2025
Bramborová s paprikamiPolévka
obsahuje alergeny: 01

Vepřový guláš, těstoviny, nápoj + ovoceoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Přírodní kuřecí plátek, restovaná zelenina, vařený brambor, nápoj + ovoceoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 11.3.2025
Rychlá masová s vejciPolévka
obsahuje alergeny: 03,09

Krůtí kuličky se sýrovobylinkovým přelivem, vařený brambor, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Těstoviny s tuňákemoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 12.3.2025
Mrkvová polévka s pohankouPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Smetanová čočka, chléb, obloha, nápoj + jogurtoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Rýzová kaše s kakaem,nápoj + jogurtoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 13.3.2025
Kapustová s bramboremPolévka
obsahuje alergeny: 01

Rybí karbanátek se zeleninou, bramborová kaše, kompot, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09

Kuře na paprice, těstoviny, kompot, nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 14.3.2025
Hovězí vývar s nudlemi a zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

Kuskusoto s kuřecím masem a zeleninou, čalamáda, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Masový karbanátek s brokolicí a květákem,vařený brambor, čalamáda, nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Pondělí 17.3.2025
Beskydská houbováPolévka
obsahuje alergeny: 07

Kuře ala bažant, štouchaný brambor, salát z čínského zelí, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Krůtí na pórku, dušená rýže, salát z čínského zelí, nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 18.3.2025
Rybí uchaPolévka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Šunkofleky, salát, nápoj + jogurtoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Salát goleslav s kuřecím masem, banketka, nápoj + jogurtoběd 2
obsahuje alergeny: 03,07,10

Středa 19.3.2025
Česneková s pohankovými nočkyPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

Bramborové šišky s mákem, nápoj + ovoceoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Přírodní kousky na celeru, bramborová kaše, obloha, nápoj + ovoceoběd 2
obsahuje alergeny: 01,09,07

Čtvrtek 20.3.2025
Zeleninová s kroupamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Čevabčiči, vařený brambor, hořčice, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 10

Kuřecí po znojemsku, dušená rýže, nápojoběd 2

Pátek 21.3.2025
Hráškový krémPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Rybí prsty, bramborová kaše, kompot, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 04,07

kuřecí játra na cibulce, bulgur, kompot, nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01
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Pondělí 24.3.2025
Ragú s bramboremPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Kuřecí nudličky se zeleninou, bulgur, míchaný salát, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01,09

Krůtí na kari, kuskus, míchaný salát, nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 25.3.2025
LuštěninováPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Bramborové gnooci, výpečky, dušený špenát, nápoj + jogurtoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Koprová omáčka, vejce, vařený brambor, nápoj + jogurtoběd 2
obsahuje alergeny: 03,07

Středa 26.3.2025
Dršťková z hlívy ústřičnéPolévka
obsahuje alergeny: 01

Pečené rybí filé se sýrovocizrnovou omáčkou, šťouchaný brambor, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07

Špagety s kuřecím mase a rajčatovobylinkovým pestem, nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03

Čtvrtek 27.3.2025
Kuřecí vývar s nudlemiPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

Králík na smetaně, celozrnný knedlík, nápoj + ovoceoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Krůtí po maďarsku, dušená rýže, nápoj + ovoceoběd 2
obsahuje alergeny: 01

Pátek 28.3.2025
Pórková s vločkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,03

Americká kotleta, vařený brambor, obloha, nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

Arabská krutí prsa, kuskus, obloha, nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01
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Pondělí 31.3.2025
Selská s nudlemiPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Pečené kuřecí špalíčky na zelí, vařený brambor, nápoj + ovoceoběd 1
obsahuje alergeny: 12

Těstovinový salát s kuřecím masem, nápoj + ovoceoběd 2
obsahuje alergeny: 01

                                                                                      DOBROU CHUŤ!
Změna jídelníčku i alergenů vyhrazena!
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!
U potravin podávaných v originál obalech alergeny neuvádíme!
                                                                                 Vedoucí ŠJ: Karolína Sojková
                                                                                 Hlavní kuchařka : Hana Hostovičáková
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany


