Zakladni $kola a matefska $kola Ostrava-Vyskovice, Sefikova 33, prispévkova organizace .

TRAUMATOLOGICKY PLAN

Dulezita telefonni Cisla

Celoevropska tisfiova linka 112
Hasi¢sky zachranny sbor 150
Zdravotnicka zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Obecni (méstska) policie 156
Smluvni poskytovatel pracovné MUDr. Milena Baldermanova s.r.o.
lékarskych sluzeb Volgogradska 32, 700 30 Ostrava-
Zabich
Telefon poskytovatele PLS 739 022 841
Havarijni sluzba elektro Michal BeniSek 728 146 945
Havarijni sluzba voda, kanalizace KNAP stavebni prace s.r.o.
602 731 569
596 248 195
Havarijni sluzba plyn
Misto uloZeni knihy pracovnich uraza Sborovna skoly
Misto uloZeni knihy Skolnich urazu Sborovna skoly

Tento traumatologicky plan je platny pro vSechna pracovisté organizace. Poskytnuti véasné
a spravné pomoci zranéné osobé je podminkou zachrany Zivota a omezeni nasledkd, které
zranénému pfi vzniku Urazu nastdvaji. Poskytnuti prvni pomoci je zdkladni povinnosti kazdého
obcana (u zaméstnancl vychazime z § 102 zdkona ¢. 262/2006 Sb., odst. 6, zakoniku prace).
Zaméstnanci jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych prostfedkd na pracovisti, jejich
spravné pouziti a moznosti pfivolani odborné lékarské pomoci.

Organizace je povinna seznamit stimto dokumentem vSechny zaméstnance v ramci
pravidelného Skoleni BOZP. Toto seznameni musi byt provedeno prokazatelné a prezencni
listiny s podpisy Skolenych a skolitele a datem Skoleni musi byt pravidelné ukladany
v dokumentaci BOZP.

V souladu s § 105 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace, nafizenim vlady ¢. 201/2010 Sb.
a vyhlasky ¢. 64/2005 Sb. musi byt vedena evidence vSech urazt formou knihy Urazd, kam se
zapisuji Udaje, které stanovi nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sb. a vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. Vsechny
Urazy musi byt neprodlené nahlaseny vedoucimu zaméstnanci nebo v pfipadé Urazu Zaka
zletilé osobé, kterd je zaméstnancem Skoly. Soucasné je nutno bez zbyte¢ného odkladu
informovat zdkonného zastupce Zaka.
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Umisténi a vybaveni Iékarnicek prvni pomoci

Na kazdém stalém pracovisti nebo na prechodném pracovisti, kde bude odpracovano
minimalné 50 hodin, musi byt zaméstnavatelem umistény prostfedky pro poskytnuti prvni
pomoci. Na viech ostatnich pracovistich musi byt k dispozici alespori minimalni zdravotnické
prostredky.

Prostfedky prvni pomoci musi byt umistény na volné pristupném, suchém a Cistém misté.
Odpovédna osoba je povinna nejméné 1x ro¢né osobné provést kontrolu vybaveni |ékarnicky
av pripadé potreby ji doplnit chybéjicimi prostfedky. Obsah |ékarnicky je zajistén ve spolupraci
s poskytovatelem pracovné lékafskych prohlidek s vyjimkou Skol v pfirodé, LVVZ apod., kdy je
rozsah vybaveni lékarnicky stanoven vyhlaskou ¢. 106/2001 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisa.
Pfiloha €. 4 k vyhlasce €. 106/2001 Sb.
Minimalni rozsah vybaveni lékarniéky pro zotavovaci akce pro déti a pro $koly v pfirodé
I. Lécive pripravky ( pouze ty, jejichz vyde] neni vazan na lekarsky predpis )
- pripravky proti teploté a bolestem (antipyretika, analgetika)
- tablety proti nevolnosti pii jizdé dopravnim prostredkem (antiemetika)
- pripravky k uZiti pfi prajmu
- pripravky proti kasli (antitusika, expektorancia)
- kloktadlo pro dezinfekci dutiny astni a pfi bolestech hitanu (stomatologika)
- oéni kapky nebo o&ni mast s dezinfekénim ucinkem, oéni voda na vyplach oé&i (oftalmologika)
- mast nebo gel pii poStipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
- tablety pii systéemove alergické reakci (celkova antihistaminika)
- pfipravek k dezinfekci kiiZe a povrchovych ran
- Inertni mast nebo vazelina
Il. Obvazovy a jiny zdravotnicky material
- gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rizné rozméry
- naplast na civee, rizné rozméry
- rychloobvaz na rany, rizné rozméry
- obinadlo elastické, rizné rozméry
- obvaz sterilni, rizné rozméry
- obinadlo Skrtici pryZové (60 x 1250 mm)
- Satek trojcipy
- vata obvazova a bunicita
- teplomér lékarsky
- rouska resuscitacni
- pinzeta anatomicka
- pinzeta chirurgicka rovna
- lekarské rukavice pryZove
- rouska PVC 45 x 55 cm
lll. Razné
- nazky
- zaviraci Spendliky, rizné velikosti
- zéznamnik s tuzkou

- svitiina/baterka, véetné zdroje
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Hlavni zasady prvni pomoci

Prvni pomoc je okamzita pomoc poskytnuta zranénému nebo nemocnému clovéku pred
jeho kontaktem s profesiondlni zdravotnickou péci. Je to soubor ukon(, které slouzi
k zachrané Zivota, omezeni komplikaci Urazu ¢i nahlého onemocnéni nebo ke snizeni bolesti
postiZzenych.

PRVNI POMOC

v

ZAVOLEJTE POMOC ZKONTROLUJTE VITALNI ZAKLONTE HLAVUA
FUNKCE ZKONTOLUJTE DYCHANI

ZAHAJTE UMELE DYCHANI  PROVEDTE MASAZ SRDCE VYCKEJTE NA PRIJEZD
ZACHRANNE SLUZBY

Zakladni chovani oSetfujiciho:
= zhodnot situaci,
= zachovej vlastni bezpecnost,
= pfivolej zachrannou sluzbu,
= poskytni prvni pomoc.

Privolani zdravotnické zachranné sluzby:
= odbornou pomoc volej vidy, pokud se jedna o Zivot ohroZujici stav, anebo mas
podezieni, Ze by Zivot ohroZujici stav mohl nastat,
= zachovej klid a nahlas — co se stalo; misto, kde se udalost stala; dale hovor fidi dispecer;
= neukoncéuj hovor jako prvni, poslouchej a dodrzuj pokyny dispecera.

Péce o postizeného do pfijezdu zachranné sluzby:
= dbej na vlastni bezpeci a bezpedi vSech ostatnich,
= s postizenym komunikuj a zjisti jako potieby, uklidni jej,
= zajisti jeho tepelnou pohodu,
= sleduj stav postizeného, v pripadé potreby reagu;j,
=  manipuluj s postizenym jen tehdy, pokud je to nutné.

— Bezvédomi
Zjisti stav védomi postizeného; zaklon postizenému hlavu; zjisti, zda normalné dycha a
pfivolej odbornou pomoc; pokud dychd, udrzuj zaklon hlavy az do pfijezdu odborné
pomoci; pokud nedycha, zahaj resuscitaci; kontroluj dychdni az do pfijezdu pomoci;
zabran podchlazeni postizeného.
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Odstranéni prekdazky z dychacich cest

1. Vykaslavani — pokud postiZzeny dostatecné a silné kasle, podpof ho, aby dale kaslal.

2. Udery mezi lopatky — postav se za postizeného; postizeny se predkloni; silné udef
dlani mezi lopatky postizeného; uder opakuj; starsi dité si poloz pres svoje stehno,
hlavou doli.

Uraz elektrickym proudem
Pferu$ pusobeni proudu — vypni jisti¢ nebo spottebic; pfi Urazu vysokym napétim se
nepriblizuj, hrozi elektricky vyboj na nékolik metrd.

Tonuti
Pokud nemusis, do vody nevstupuj, pouZij zdchranné pom(cky nebo plavidlo; kdyz
vstoupi$ do vody, bezpecnéjsi je byt jiStén lanem ze brehu.

Otrava

Nejcastéji se jedna o otravy léky, roztoky a chemikaliemi (bézné v domdcnosti). Pecuj
o zdkladni funkce, zajisti vzorek latek i s obalem a do pfijezdu zachranné sluzby
postizeného sledu;.

Kiecové stavy

Kriticky stav se projevuje zaSkuby celého téla, postizeny béhem zachvatu nedycha,
muzZe se pomocit, mGze mu vytékat krev z Ust z pokousaného jazyka. Zachvat trva
vétSinou kratce a po jeho odeznéni se postizeny zacina probirat, je zmateny,
nepamatuje si, co se stalo.

Snaz se postizeného zachytit, aby se pfi padu neporanil, odstran z jeho dosahu
predmeéty, o které by se mohl poranit. BEhem zachvatu mu lehce pfidrzuj hlavu, aby si
nezpusobil jeji poranéni.

Alergicka reakce

Nejcastéji se jednd o bodnuti hmyzem, pfi zasazeni v oblasti krku hrozi dechové obtize.
Alergickd reakce se nejcastéji projevuje slabosti, otokem, zvracenim, zarudnutim kize
az ztratou védomi.

Chlad postizené misto; pfi bodnuti do Ustni dutiny lze postizenému pfi védomi nechat
cucat kostku ledu.

Infarkt

Ptiznaky jsou ndhla bolest za hrudni kosti, mize vystielovat do ramene, krku nebo
bficha. Tato bolest je trvald a nepovoluje ani po zméné polohy. Dotycny je opoceny,
schvaceny, Spatné se mu dychd, miva pocit na zvraceni, nebo i zvraci. Pfiznaky
nepolevuji, naopak se stupnuji a pacient ma subjektivné tisnivy pocit.

Nic postizenému nepoddvat, postizeny musi zlstat v klidu a vy¢kej do ptijezdu lékarské
pomoci.

Popaleniny a opareni
Popalenad nebo oparend kize ztraci ochranné schopnosti a je velmi dobrou Zivnhou
pUdou pro bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat celkovou otravu.
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PostiZzeného posad nebo poloZ; proved chlazeni postizené plochy studenou vodou, ale
pouze u popalenin do 5 % postizené plochy téla (1 % = dlan ruky); odstran prstynky,
naramky apod.; na popalenou oblast neaplikuj mast nebo krém, jen poloz sterilni kryti
a lehce a volné prevaz obvazem, nepropichuj pfipadné puchyre.

= Uraz hlavy
Vznika pti padu na hlavu nebo po silném uderu do hlavy. Postizeny mlze byt kratce
v bezvédomi. PostiZzeny si nepamatuje Uraz, nevi, co se déje a neustdle opakuje stejné
véty. Ma pocit na zvraceni nebo zvraci.
Tento stav nikdy nepodceniuj, postizeny musi byt vySetfen zdravotnickou sluzbou.

=  Zlomeniny
Zlomenou koncetinu nenarovnavej, nenapravuj, nedlahuj! Pokud se jednd o
otevienou zlomeninu, ranu prekryj sterilnim krytim a prevaz. Mas-li podezieni na
poskozeni pdtefe, s postizenym nehybej, nepodklddej ho, kontroluj jeho Zivotni
funkce. Zajisti mu teplo a vyckej do pfijezdu zachranné zdravotnické sluzby. Nepodavej
mu zadné tekutiny ani jidlo. Pokud je postizeny v bezvédomi a nedychd, proved
neodkladnou resuscitaci.

Neodkladna resuscitace

Je to soubor postupl k docileni co nejrychlejsi obnovy dostate¢ného spontdnniho obéhu
okysli¢ené krve v organizmu pfi jeho zastavé, je to podpora ¢i nahrazeni zdkladnich Zivotnich
funkci.

Cilem je dosdhnout co nejrychlejSiho okysli¢eni Zivotné dulezZitych organl postizeného
bezprostfedné po vzniku nahlé zadstavy obéhu nebo dychani. Poskytuje ji kterakoli pfitomna
osoba bez slozZitych pomiicek, 1ékti nebo jiného zdravotnického vybaveni, patfi do ramce
obc&anské povinnosti.

= zajisténi dychacich cest,
= nepfima srdecni masaz,
= umélé dychani z plic do plic.
Postup:
= rychlost rozhoduje, proto zacni s resuscitaci co nejdrive,
= postizeného poloz na zada na tvrdou podlozku,
= nahmatej misto na hrudniku, uprostied hrudni kosti,
= stlacuj hrudnik v tempu 100-120 stlaceni za minutu, do hloubky 1/3 hrudniku,
= zdravotnik mlzZe provadét i kombinaci s dychanim z Ust do Ust v poméru 30:2, tedy 30
stlacdeni ke 2 vdechdm, pokud je po ruce defibrilator (AED pfistroj), pouZzij jej,
= resuscitaci neprerusuj do doby, neZz zacne postizeny samostatné dychat nebo do
pfrichodu zachrannych slozek.
Od dychani z ust do ust muzes upustit, a to v pripadé, Ze kontakt s postizenym by mohl byt
pro tebe rizikovy a nemas po ruce resuscitacni rousku. Ve stlacovani hrudniku ale pokracuj co
nejdéle, a to i za cenu par zlomenych Zeber.

Vypracovala: Ing. Katetina Lisztwanova, feditelka Skoly
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https://www.benu.cz/rousky-a-ustenky
https://www.benu.cz/zlomenina-faze-hojeni-a-jak-podporit-srustani-kosti

